
 

 
 

Norges Kyokushin Karate Organisasjon 
 

Legeattest 

Navn:__________________________                   Født:_______________ 
 
1.Historikk: 
Begynt med kampsport:________________ Tidligere hodeskader:________________ 
 
Tidligere ansiktskader: __________________ Sequelae:__________________________ 
 
Epilepsi:__________    Diabetes:__________ 
 
2. Status: 
 
Hjerte: 
Blodtrykk:___________          Puls hvile:_____________     Puls etter 20 Kne-bøyinger:__________ 
 
Tid til normalpuls (Max 1,5min):________________ 
 
Lunger: 
 
Nevrologisk:        Pupiller:_________     Skjerpet Romberg:___________ Finger-nese:___________ 
 
Dysdiadokokinese:_______________      Dysarthti:___________ 
 
Øyebevegelser:___________________________ 
 
Reflekser:          Achilles:______________    Biceps:________________  Patellar:________________ 
 
              Plantar:_______________ 
 
Syn: 
                   Visus:     Høyre:_______ Venstre:________     Donder:   Høyre:_________ Venstre:______ 
 
Hørsel: 
Hviskestemme:                       Høyre:__________m             Venstre:___________m 
 
Annet: 
Tenner:_______________         Columna:_________________ 
 
Thorax:_______________ 
 
Urin:   Glukose:________           Albumin:_________________ 
 
Høyde:_______________             Vekt:___________________ 
 
 
3. Andre relevante sykdommer: 
 
Faste medisiner: _______________________________________________________________________ 
 
Anmerkninger: ________________________________________________________________________ 
 
 
 
         Sted:___________     Dato:_____/_____/ 2007                      ____________________________ 
                                                                                                                          Lege 
 

http://www.nkko.no/kyokushinkai.asp

	Hjerte: 

